
LEŊ RAAN ŊIC KU YE RAAN 
YÏ Pɛ̈ ̈N Tɛ ̈ BA LUÖI Wɛ̈ɛ̈U KU, 
KU PËN YÏÏN JAM KE KƆƆC 
RIÄÄU/MÄÄTH KE YÏÏN Tɛ̈DÄ 
KE YÏ Rɛ̈L KU GƆƆT YÏ GUÖP 
Rɛ̈K BÏ YIËN Tɛ̈TÖK?

Yïn a leŋ yiny bïn ceŋ tɛ̈ 
la bath ku cëëŋ yïïn dhël 
athɛ̈ɛ̈k pan ceŋ wälä wut 
alaŋ dun.

Na yup telepun ë kuɔɔny, 
ka yïn:

1. Yök lëk alɔŋ konykoony 
tɔ̈u bï yï kony. 

2. Jam kek raan cë piɔ̈ɔ̈c 
alɔŋ kä jör yïïn.

3. Kony ba wɛ̈t jöör lueel 
ka yï këc rot gaany, ku piŋ 
wɛ̈t duun jöör ka cïn raan 
gäk yïïn..

Na leŋ kë wɛr̈ wei, ka yï yup 000 wälä yuöp kɔɔc lon Lifeline 13 11 14 bïk yï kony kë jöör.
Yup 1800 555 660 bë Kɔɔc ë Wɛr̈ Thok yï kony jam (National Relay Service).  
Gät Telephone ku tuɔɔc tɛn̈:  133 677

Telelpun ë Kuɔɔny tɛ̈n 
Acëdhioop ku Kɔɔc Leŋ 
Gup Aŋɛ̈th baai NSW a 
ŋaany tɛ̈n kuat raan wïc 

jam alɔŋ kë jöör tɛ̈n raan cë 
dhiɔp wälä raan ŋuɛ̈ɛ̈n guöp 

aŋääth yɔŋ raan deen ŋic 
pan ceŋ wälä wut alaŋ den.

Yup 1800 628 
221 (Akölrou-

Aköldhëtem, 9-5). 
Na wïc bë yï waar 

thok ka yï yup 
131 450.

ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au

A lëu ba thiëc lɔ̈kaɣukar kuat 
thää ca tak tɛn̈: 


