
क्या आपकया कोई जयानकयार इस बयात पर 
नन्तं्रण रख रहया है कक आपने अपने धन को 
कैसे खर्च करनया है, आपसे पररजनों और मित्रों 
से मिलने की आपकी स्वतंत्रतया को छीन रहया 
है, ्या आप पर रीखतया-चरललयातया है और 
शयारीररक रूप से आपको नुकसयान पहुँरया रहया 
है? 

आपको अपने घर और अपने 
सिुदया् िें सुरक्षित िहसूस करने 
और आपके सयाथ गररिया तथया 
समियान के सयाथ बतया्च्व ककए जयाने 
कया अचधकयार है।

सहया्तया से्वया से संपक्च  करके, 
आप:

1. उन से्वयाओं के बयारे िें 
जयानकयारी प्याप्त कर सकते/सकती 
हैं जो सहया्तया देने के क्लए 
उपलबध है। 

2. अपनी चरंतयाओं के बयारे िें 
ककसी प्क्शक्षित व्य्वसया्ी से 
बयातरीत कर सकते/सकती हैं।

3. एक गुिनयाि ररपोर्च बनयाने िें 
आपकया सिथ्चन कक्या जया सकतया 
है और नबनया कोई रया् बनयाए 
आपके न्वरयार सुने जया सकते हैं।

आपातिक त्थिति में हमेशा 000 पर फोन करें या संकटकालीन समथि्थन के तलए 13 11 14 पर फोन करें
नेशनल ररले सेवा 1800 555 660 | टेक्ट टेलीफोन 133 677 

NSW उम्र्वृद्धि ए्वं न्वकलयाुँगतया दुव्य्च्वहयार 
सहया्तया से्वया (NSW Ageing and 
Disability Abuse Helpline) 
ककसी भी ऐसे व्यचति के क्लए ककसी ्वृधि 
व्यचति ्या न्वकलयाुँगतया से ग्रसत ्व्सक 

की चरंतयाओं के बयारे िें बयातरीत करने के 
क्लए है क्जसके सयाथ उनके घर ्या सिुदया् 
िें उनके ककसी जयानकयार व्यचति के द्यारया 
दुव्य्च्वहयार और गलत व्य्वहयार कक्या जया 

रहया है।

1800 628 221 पर 
फोन करें (सोि्वयार से 
शुक्र्वयार, सुबह 9 बजे 
से लेकर शयाि 5 बजे 

तक)

ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au
ककसी भी समय 

पर ऑनलाइन रूप से पूछिाछ करें।


