
உங்கள் பணத்தை எவ்வாறு  செல்ழிக்க 

வ்ண்டும் எனப்தை உங்களுககுத 

சதைவாிநதை ஒரு்ர் ்கட்டுபபடுதது்கிறவாரவா, 

குடும்பத்தையும், நண்பர்்க்ையும் 

பவார்க்கககூடிய உங்கள் சுதைநதைிரத்தைத 

தைடுக்கிறவாரவா அலலது உடல வாீதைியவா்க 

துனபுறுதது்கிறவாரவா?
உங்கள் வீட்டிலும், 
ெமூ்கததைிலும் நீங்கள் 
பவாது்கவாபபவா்க உணரவும் 
மற்றும் ்கண்ணியததுடனும், 
மவாியவா்தையுடனும் நடததைப 
படவும் உங்களுககு உவாி்ம 
உண்டு. 

உதை்ி அ்ழப்பத 
சதைவாடர்பு ச்கவாள்்தைன 
மூலம் உங்களுககுக 
்கி்டக்கககூடிய்்:

1. உதை்ி ்கி்டக்க எனசனெனனெ 
வெ்்்கள் உள்ைனெ எனபது 
குறிததை தை்க்ல்க்ைப 
சபறலவாம்.

2. உங்கள் ்க்்ல்க்ைப 
பற்றி பயிற்ெசி சபற்ற 
நிபுணவாிடம் வபெலவாம்.

3. அநவாமவதைய 
அறிக்்க தையவாவாிக்க 
ஆதைர்ைிக்கபபடலவாம் மற்றும் 
தைரீ்பபைிக்கவாமல நியவாயங்கள் 
வ்கட்்கபபடலவாம். 

அவசரகாலத் தேவவக்கு எபதபாதும் 000 என்ற தோவலதபசி எண்ணுக்கு அவைக்கவும் அலலது 
தபாிடரகால ஆேரவுக்கு 13 11 14 என்ற தோவலதபசி எண்ணுக்கு அவைக்கவும்
தேசியத் தோடர தசவவ 1800 555 660 | Text Telephone 133 677 

நியூ ெவுத வ்லஸ் முது்ம மற்றும் 
ஊனெததைின வபவாில நடககும் 

ச்கவாடு்மக்கவானெ உதை்ி அ்ழபபு 
எனபது ஒரு ்யதைவானெ நபர் அலலது 
ஊனெமுற்ற சபவாிய்ர், அ்ரு்டய 

வீட்டுககுள்வைவயவா அலலது 
அ்ர் ெவார்நதை ெமுதைவாயததைிவலவயவா 

அ்ருககு சதைவாிநதை ஒரு்ரவால 
ச்கவாடு்மபபடுததைபபடு்து மற்றும் 

வமவாெமவா்க நடததைபபடு்துமவானெ 
ஆதைங்கங்கள் பற்றிப வபசு்கினற 

எநதைச்வாரு நபருககுமவானெது.

1800 628 221 எனற 
சதைவா்லவபெசி எண்ணுககு 

அ்ழக்கவும் (தைிங்கள்-ச்ள்ைி, 
9-5). உங்களுககு ஒரு சமவா
ழிசபயர்தது்ரபபவாைர்வதை

்்பபட்டவால 131 450 எனற 
சதைவா்லவபெசி எண்ணுககு 

அ்ழக்கவும்.

ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au
என்ற மின்னஞசல மூலம்  எபதபாது 
தவண்டுமா்னாலும் இவையத்ேில விசாாித்துக் 
தகாள்ளவும். 


