
‘OKU ‘I AI NAI HAO MAHENI ‘OKU 
NE PULE‘I E FOUNGA ‘OKU KE 
FAKAMOLE KI AI HO‘O PA‘ANGA´, 
TO‘O MEIATE KOE HO‘O TAU‘ATĀINA 
KE FEOHI MO HO FĀMILI´ PEA MO 
HO NGAAHI KAUNGĀME‘A´, PEA 
NE KAIKAILA‘I MO FAKALAVEA‘I 
FAKASINO KOE?

‘Oku ‘i ai ‘a ho‘o totonu 
ke ongo‘i malu pea ke 
ke ma‘u e ngeia mo e 
faka‘apa‘apa´ ‘i ho ‘api´ 
pea ‘i ho komiunitī. 

‘I ho‘o fetu‘utaki ko ia ki 
he laine tokoni´, te ke 
lava ‘o:

1. Ma‘u e ngaahi 
fakamatala fekau‘aki mo 
e ngaahi sēvesi ‘oku mau 
ma‘u ke tokoni atu.

2. Talanoa mo ha 
taha kuo ‘osi teuteu‘i 
fakapalōfesinale felāve‘i 
mo ho ngaahi mamahi.

3. Ma‘u e poupou ke fai 
ha lipooti fakapulipuli, 
pea fai ha fanongo ki ai 
ta‘e fai hano fakamāu’i.

‘I he hoko ha me‘a fakavavevave pe fakafokifā telefoni ma‘u ai pē ki he 000 pe ko e Laine 
Tokoni Mo‘ui (Lifeline) 13 11 14 ki he ngaahi tokoni he taimi ‘o e faingata‘a
Fika Fakafou Sēvesi Fakafonua (National Relay Service) 1800 555 660 | Telefoni Text 133 677 

Ko e Laine Telefoni Tokoni ‘i NSW 
ki he kau Matu‘otu‘a Ange mo 

Faingāta‘a‘ia Fakasino ‘oku Pā‘usia´ 
‘oku ‘atā ki ha taha pē ke fakahoko 

mai ai ha ngaahi mamahi ‘a ha 
tokotaha matu‘otu‘a ange pe ko ha 
taha lahi faingata‘a‘ia fakasino ‘oku 
pa‘usi‘i pe ngaohikovia ‘e ha taha 
‘oku nau ‘ilo‘i ‘i honau ‘api pē ‘i he 

komiunitī. 

Telefoni ki he 
1800 628 221 

(M-F, 9-5). 
‘O kapau ‘oku 
ke fiema‘u ha 

fakatonulea telefoni 
ki he 131 450.

ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au

Fai leva ha faka‘eke‘eke he vahaope ‘i ha 
fa‘ahinga taimi pē ‘i he peesi vahaope 


