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मेेरेे तंंदुरुुस्त होोनेे कीी 
जाँँच-सूूचीी

	 मुझेुे घर मेंं सुरुक्षि�त महसूूस होोताा हैै

	 मेेरेे परि�वाार और मि�त्रोंं द्वााराा मेेरेे सााथ आदरपूूर्णण 
व्यवहाार कि�याा जााताा हैै

	 मंैं जब भीी चााहूँँ �, अपनेे परि�वाार और मि�त्रोंं सेे 
मि�ल सकताा/ सकतीी हूँँ �

	 मंैं साामााजि�क गति�वि�धि�योंं मेंं भााग लेेताा/लेेतींं हूँँ �, 
जैैसेे शॉॉपिं�ंग केे लि�ए जाानाा

	 जब भीी मुझेुे आवश्यकताा पड़तीी हैै, मुझेुे 
चि�कि�त्सीीय सहाायताा मि�लतीी है ैऔर मेेरेे स्वाास्थ्य 
कीी देेख-भााल कीी योोजनाा बनाानेे और उपचाार 
करनेे केे बाारेे मेंं मेेरीी बाात पर ध्याान दि�याा जााताा है ै

	 मेेरीी देेख-भााल कीी नि�जीी आवश्यकतााओंं 
(नहाानाा, नि�जीी स्वाास्थ्य-सफ़ााई आदि�) काा ध्याान 
रखाा जााताा हैै

	 मुझेुे पताा रहताा है ैकि� मेेरेे बैंंक अकााउंंट मेंं कि�तनाा 
पैैसाा है ै

	 मंैं अपनीी मर्ज़ीी केे अनुसुाार अपनेे पैैसेे ख़र्चच कर 
सकताा/सकतीी हूँँ �

अपनेे उत्तरोंं पर ध्याान दंें। 
यदि� आपकोो अपनीी परि�स्थि�ति� केे बाारेे मेंं कोोई चिं�ंताा है ै
तोो आप अपनेे कि�सीी वि�श्वाासपाात्र सेे बाात कर सकतेे 
हैंं, जैैसेे परि�वाार काा कोोई सदस्य, मि�त्र, चि�कि�त्सक, कोोई 
प्रमुखु धाार्मि�िक व्यक्ति�; याा फि�र आप एन एस डबू्ल्यू 
एजिं�ंग एंंड डि�सेेबि�लि�टीी एब्यूूज़ हेले्पलााइन (एन एस 
डबू्ल्यू कीी बुज़ुुर्गोंं और वि�कलांंगोंं केे सााथ दुरु्व्ययवहाार कीी 
सहाायताा सेेवाा) कोो फ़ोोन कर सकतेे हैं।ं

1800 628 221 
सोोमवाार सेे शुकु्रवाार –  
प्राात: 9 बजेे-साायंं 5 बजेे 

अनुवुााद और दुभुााषि�याा सेेवााएँँ  
131 450

आभाार प्रदर्शशन: फ़ाार नॉॉर्थथ कोोस्ट ओल्डर पर्ससन्स वेेलबीीइंंग कोोलैैबोोरेेटि�व 
द्वााराा बनााई गई जाँँच-सूूचीी सेे रूपांंतरि�त .

https://ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au

