
មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបមាានមនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបមាាន
សិិទ្ធិិ�រស់់នៅ�ៅរួួចផុុតពីីសិិទ្ធិិ�រស់់នៅ�ៅរួួចផុុតពីី
កាាររំំលោ�ោភបំំពាានកាាររំំលោ�ោភបំំពាាន

ជម្រើ��ើសខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកគួួរមាានសេ�រីីភាាព
ក្នុុ�ងកាារសម្រេ��ច

នៅ�ៅពេ�លមាានអាាសន្នន សូូមទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 000 ឬ Lifeline (ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទសង្គ្រោះ��ះ��ជីីវិិត) 13 11 14 សម្រា�ាប់់កាារគាំំ�ទ្រ�នៅ�ៅពេ�លមាានវិិបត្តិិ� 
សេ�វាាកម្មមជាាតិិផ្នែ�ែកប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយជនពិិកាារ 1800 555 660 | សេ�វាាកម្មមផ្ញើ�ើ�សាារតាាមទូូរសព្ទទ 133 677 | សេ�វាាកម្មមអ្ននកបកប្រែ��
ផ្ទាា�ល់់មាាត់ ់131 450

ចូូលរួួមកាារណាាត់់ជួួបតែ�ម្នាា�ក់់ឯង

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានកាារព្រួ�ួយបាារម្ភភអំំពីីសុុខុុមាាលភាាពផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ� នរបស់់អ្ននក ឬរបស់់មនុុស្សសចាាស់់ ឬមនុុស្សសពេ�ញវ័័យ
ដែ�លមាានពិិកាារភាាពក្នុុ�ងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ ផ្ទះះ� និិងសហគមន៍៍របស់់ពួួកគេ� សូូមទាាក់់ទង NSW Ageing and 
Disability Abuse Helpline។

• �និិយាាយជាាមួួយអ្ននកជំំនាាញដែ�លបាានទទួួលកាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល អំំពីីកង្វវល់់របស់់អ្ននក ហើ�ើយត្រូ�ូវបាានគេ�ស្តាា�ប់់
ដោ�ោយគ្មាា�នកាារវិិនិិច្ឆ័័�យ។

• �ទទួួលបាានព័័ត៌៌មាានអំំពីីសេ�វាាកម្មមណាាដែ�លអាាចរកបាានដើ�ើម្បីី�ជួួយ ឬត្រូ�ូវបាានគាំំ�ទ្រ�ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�របាាយកាារណ៍៍
អនាាមិិក។

ទទួួលបាានសម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់ស្អាា�ត 
អាាហាារ និិងថ្នាំំ��ពេ�ទ្យយដោ�ោយ
ងាាយស្រួ�ួល

រក្សាាទុុក និិងចំំណាាយប្រា�ាក់់
ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក

ទៅ�ៅជួួបក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ និិងមិិត្តតភ័័ក្តិិ�
ពេ�លណាាដែ�លអ្ននកចង់់

1800 628 221
(ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ-ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ម៉ោ�ោ�ង 9 ព្រឹ�ឹក-ម៉ោ�ោ�ង 5 ល្ងាា�ច)  
adc.nsw.gov.au

NSW Ageing and Disability Abuse Helpline


