
ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਦਰੁਵਿਵਹਾਰ 
ਤੋੋਂ ਮੁਕਤ ਰਹਿਣ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ

ਕੁਝ ਵਿਕਲਪ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ  ਚਣੁਨ ਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  
ਅਜ਼ਾਦੀ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਸੰਕਟ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚੱ, ਸੰਕਟ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 000 ਜਾਂ ਲਾਈਫਲਾਈਨ ਨੂੰ  13 11 14 ‘ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋ 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੀਲੇਅ ਸੇਵਾ 1800 555 660 | ਟਕੈਸਟ ਟਲੈੀਫੋਨ 133 677 | ਦਭੁਾਸ਼਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾਂ 131 450

ਮਲੁਾਕਾਤਾਂ ਵਿਚੱ ਇਕਲੇੱ ਜਾਣ ਦੀ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਲਾਈ ਬਾਰ ੇਜਾਂ ਕਿਸੇ ਬਜ਼਼ੁਰਗ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਅਪੰਗ ਬਾਲਗ ਬਾਰ ੇਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇਪਰਿਵਾਰ, ਘਰ ਅਤ ੇ
ਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚੱ ਚਿਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ NSW Ageing and Disability Abuse Helpline ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ

•	 ਆਪਣੀਆਂ ਚਿਤਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਇਕੱ ਸਿਖਿਅਤ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋਅਤ ੇਬਿਨਾਂ ਇਸ ਡਰ ਤੋੋਂ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਕੀ 
ਸੋਚਣਗੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਹ।ੋ 

•	 ਇਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ ੋਕਿ ਕਿਹੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮਦਦ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜਾਂ ਅਗਿਆਤ ਤਰੋ ਤ ੇਸਚੂਨਾ 
ਦਣੇ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹਨ।

ਸਾਫ਼ ਕਪੱੜ,ੇ ਭਜੋਨ ਅਤ ੇਦਵਾਈਆਂ 
ਤਕੱ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੁਚੰ ਦੀ

ਆਪਣ ੇਪੈਸੇ ਨੂੰ  ਰਖੱਣ ਅਤ ੇ
ਖਰਚਨ ਦੀ

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਚਾਹ ੋਪਰਿਵਾਰ ਅਤ ੇ
ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੰ  ਮਿਲਨ ਦੀ

1800 628 221
(ਸੋਮਵਾਰ ਤੋੋਂ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰ ੇ9 ਤੋੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤੱਕ)  
adc.nsw.gov.au

NSW Ageing and Disability Abuse Helpline


