
ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਦਰੁਕਿਿਹਾਰ 
ਤੋੋਂ ਮੁਿਤੋ ਰਕਹਣ ਦਾ 
ਅਕਿਿਾਰ ਹੈ

ਕੁਝ ਵਿਕਲਪ ਵਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨ੍ੂੰ  ਚਣੁਨ੍ ਦੀ ਤੁਹਹਾਨ੍ੂੰ  
ਅਜ਼ਹਾਦੀ ਹਣੋੀ ਚਹਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਸੰਕਟ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਵਿਚੱ, ਸੰਕਟ ਸਹਹਾਇਤਹਾ ਲਈ 000 ਿਹਾਾਂ ਲਹਾਈਫਲਹਾਈਨ੍ ਨ੍ੂੰ  13 11 14 ‘ਤ ੇਫ਼ੋਨ੍ ਕਰ ੋ 
ਨ੍ੈਸ਼ਨ੍ਲ ਰੀਲੇਅ ਸੇਿਹਾ 1800 555 660 | ਟਕੈਸਟ ਟਲੈੀਫੋਨ੍ 133 677 | ਦਭੁਹਾਸ਼ੀਆ ਸੇਿਹਾਿਹਾਾਂ 131 450

ਮਲੁਹਾਕਹਾਤਹਾਾਂ ਵਿਚੱ ਇਕਲੇੱ ਿਹਾਣ ਦੀ

ਿੇਕਰ ਤੁਹਹਾਨ੍ੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਲਹਾਈ ਬਹਾਰ ੇਿਹਾਾਂ ਵਕਸੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਵਿਅਕਤੀ ਿਹਾਾਂ ਅਪੰਗ ਬਹਾਲਗ ਬਹਾਰ ੇਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇਪਵਰਿਹਾਰ, ਘਰ ਅਤ ੇ
ਭਹਾਈਚਹਾਰ ੇਵਿਚੱ ਵਚੰਤਹਾਿਹਾਾਂ ਹਨ੍ ਤਹਾਾਂ NSW Ageing and Disability Abuse Helpline ਨ੍ਹਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ

• ਆਪਣੀਆਾਂ ਵਚੰਤਹਾਿਹਾਾਂ ਬਹਾਰ ੇਇਕੱ ਵਸਵਿਅਤ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਨ੍ਹਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋਅਤ ੇਵਬਨ੍ਹਾਾਂ ਇਸ ਡਰ ਤੋਂ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਹਾਡ ੇਬਹਾਰ ੇਕੀ 
ਸੋਚਣਗੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਹ।ੋ 

• ਇਸ ਬਹਾਰ ੇਿਹਾਣਕਹਾਰੀ ਪ੍ਰਹਾਪਤ ਕਰ ੋਵਕ ਵਕਹੜੀਆਾਂ ਸੇਿਹਾਿਹਾਾਂ ਮਦਦ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ੍ ਿਹਾਾਂ ਅਵਗਆਤ ਤਰੋ ਤ ੇਸਚੂਨ੍ਹਾ 
ਦਣੇ ਲਈ ਸਹਹਾਇਤਹਾ ਪ੍ਰਹਾਪਤ ਹਨ੍।

ਸਹਾਫ਼ ਕਪੱੜ,ੇ ਭਿੋਨ੍ ਅਤ ੇਦਿਹਾਈਆਾਂ 
ਤਕੱ ਆਸਹਾਨ੍ੀ ਨ੍ਹਾਲ ਪਹੁਚੰ ਦੀ

ਆਪਣ ੇਪੈਸੇ ਨ੍ੂੰ  ਰਿੱਣ ਅਤ ੇ
ਿਰਚਨ੍ ਦੀ

ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਚਹਾਹ ੋਪਵਰਿਹਾਰ ਅਤ ੇ
ਦੋਸਤਹਾਾਂ ਨ੍ੂੰ  ਵਮਲਨ੍ ਦੀ

1800 628 221
(ਸੋਮਿਾਰ ਤੋੋਂ ਸ਼ੁਿਰਿਾਰ, ਸਿੇਰ ੇ9 ਤੋੋਂ ਸ਼ਾਮ 5 ਿਜੇ ਤੋੱਿ)  
adc.nsw.gov.au

NSW Ageing and Disability Abuse Helpline


