
ทุุกคนมีีสิิทุธิิดำำ�รง
ชีีวิติอย่่�งปร�ศจ�ก
ก�รทุ�รุณกรรมี

คุุณคุวรมีีอิิสระที่ี�จะกระที่ำ� 
สิ�งต่่อิไปนี้ี�

ในี้กรณีฉุุกเฉุินี้ โที่ร 000 หรอืิ Lifeline ที่ี�หมี�ยเลข 13 11 14 เพื่่�อิขอิคุว�มีช่่วยเหล่อิในี้ภ�วะวกิฤต่  
บรกิ�ร National Relay Service 1800 555 660 | Text Telephone (ก�รส่�อิส�รด้้วยข้อิคุว�มีผ่่�นี้ส�ยโที่รศััพื่ที่์) 
133 677 | บรกิ�รล่�มี 131 450

ไปต่�มีนี้ัด้หมี�ยต่�มีลำ�พื่ัง

ห�กคุุณมีีคุว�มีกังวลเกี�ยวกับสวสัด้ิภ�พื่ขอิงคุุณเอิงหรอืิ ผ่้้ส้งอิ�ยุหรอืิผ่้้ใหญ่่ที่ี�มีีคุว�มี
ทีุ่พื่พื่ลภ�พื่ในี้คุรอิบคุรัว บ้�นี้ และชุ่มีช่นี้ขอิงพื่วกเข� ให้ต่ิด้ต่่อิ NSW Ageing and 
Disability Abuse Helpline 

• พื่้ด้คุุยกับผ่้้เช่ี�ยวช่�ญ่ที่ี�ผ่่�นี้ก�รฝึกึอิบรมีเกี�ยวกับข้อิกังวลขอิงคุุณและรับฟังัคุุณโด้ยไมี่มีีอิคุต่ิ

• รับข้อิมี้ลเกี�ยวกับบรกิ�รที่ี�พื่ร้อิมีให้คุว�มีช่่วยเหล่อิหรอืิร้อิงเรยีนี้ก�รที่�รุณกรรมีโด้ยไมี่ระบุ
ต่ัวต่นี้ 

มีีเส่�อิผ่้�ที่ี�สะอิ�ด้ อิ�ห�ร 
และย�รักษ�โรคุที่ี�เพื่ียงพื่อิ

เก็บเงินี้ขอิงต่นี้เอิงไวใ้ช่้จ่�ย ไปพื่บคุรอิบคุรัวและเพื่่�อินี้
เมี่�อิคุุณต่้อิงก�ร

1800 628 221
(วัันจัันทร์์ – วัันศุุกร์์  เวัลา 9.00 น. – 17.00 น.) 
adc.nsw.gov.au

NSW Ageing and Disability Abuse Helpline


