
ทุุกคนมีีสิิทธิิดำำ�รง
ชีีวิติอย่่างปราศจาก
การทารุณกรรม

คุุณควรมีีอิิสระที่่�จะกระทำำ� 
สิ่่�งต่่อไปนี้้�

ในกรณีีฉุุกเฉิิน โทร 000 หรือื Lifeline ที่่�หมายเลข 13 11 14 เพื่่�อขอความช่่วยเหลืือในภาวะวิกิฤต  
บริกิาร National Relay Service 1800 555 660 | Text Telephone (การสื่่�อสารด้้วยข้้อความผ่่านสายโทรศััพท์์) 
133 677 | บริกิารล่่าม 131 450

ไปตามนััดหมายตามลำำ�พััง

หากคุุณมีีความกัังวลเกี่่�ยวกัับสวัสัดิิภาพของคุุณเองหรือื ผู้้�สููงอายุุหรือืผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีความ
ทุุพพลภาพในครอบครัว บ้้าน และชุุมชนของพวกเขา ให้้ติิดต่่อ NSW Ageing and 
Disability Abuse Helpline 

•	 พููดคุุยกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ผ่่านการฝึกึอบรมเกี่่�ยวกัับข้้อกัังวลของคุุณและรัับฟังัคุุณโดยไม่่มีีอคติิ

•	 รัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบริกิารที่่�พร้อมให้้ความช่่วยเหลืือหรือืร้องเรียีนการทารุณกรรมโดยไม่่ระบุุ
ตััวตน 

มีีเสื้้�อผ้้าที่่�สะอาด อาหาร 
และยารักษาโรคที่่�เพีียงพอ

เก็็บเงิินของตนเองไว้ใ้ช้้จ่่าย ไปพบครอบครัวและเพื่่�อน
เมื่่�อคุุณต้้องการ

1800 628 221
(วัันจัันทร์์ – วัันศุุกร์์  เวลา 9.00 น. – 17.00 น.) 
adc.nsw.gov.au

NSW Ageing and Disability Abuse Helpline


