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मेेरेे तंंदुरुुस्त होोनेे कीी 
जाँँच-सूूची

 मुझेुे घर मुं सुरुक्षि�त मुहसुूसु होता है

 मेुरे परिरवाार और मिमुत्रोंं द्वाारा मुेरे सुाथ आदरपूर्णण 
व्यवाहार कि�याा जााता है

 मंु जाब भीी चााहू�, अपनेे परिरवाार और मिमुत्रोंं सेु 
मिमुल सु�ता/ सु�ती हू�

 मंु सुामुाजिजा� गमितमिवाधि�यां मुं भीाग लेता/लेतं हू�, 
जैासुे शॉॉपिंपंग �े लिलए जाानेा

 जाब भीी मुझेुे आवाश्य�ता पड़ती है, मुझेुे 
चिचाकि�त्सीीया सुहायाता मिमुलती ह ैऔर मुेरे स्वाास्थ्य 
�ी देख-भीाल �ी याोजानेा बनेानेे और उपचाार 
�रनेे �े बारे मुं मुेरी बात पर ध्यााने दिदयाा जााता ह ै

 मेुरी देख-भीाल �ी निनेजाी आवाश्य�ताओंं 
(नेहानेा, निनेजाी स्वाास्थ्य-सुफ़ााई आदिद) �ा ध्यााने 
रखा जााता है

 मुझेुे पता रहता ह ैकि� मुेरे बं� अ�ाउंट मुं कि�तनेा 
पैसुा ह ै

 मंु अपनेी मुर्ज़ीी �े अनेसुुार अपनेे पैसुे ख़चाण �र 
सु�ता/सु�ती हू�

अपनेे उत्तरोंं परों ध्यााने दंें। 
यादिद आप�ो अपनेी परिरस्थि�मित �े बारे मुं �ोई चिंचांता ह ै
तो आप अपनेे कि�सुी मिवाश्वाासुपात्रों सुे बात �र सु�ते 
हं, जाैसुे परिरवाार �ा �ोई सुदस्य, मिमुत्रों, चिचाकि�त्सी�, �ोई 
प्रमुखु �ार्मिमुं� व्यनि�; याा फि�र आप एने एसु डबू्ल्यू 
एजिंजांग एंड डिडसुेमिबलिलटी एब्यूूर्ज़ी हले्पलाइने (एने एसु 
डबू्ल्यू �ी बज़ुुगं और मिवा�लंगं �े सुाथ दवु्यणवाहार �ी 
सुहायाता सुेवाा) �ो फ़ाोने �र सु�ते ह।ं

1800 628 221 
सूोमेवाारे सूे शुकु्रवाारे –  
प्राातं: 9 बजाँे-सूायंं 5 बजाँे 

अनुवुााद और दभुााषि�याा सेेवााएँँ  
131 450

आभाार प्रदर्शशनु: फ़ाार नुॉर्थश कोोस्ट ओल्डर पसेशन्स वाेलबीीइंंग कोोलैबीोरेटि�वा 
द्वाारा बीनुाई गई जाँँच-सेूची सेे रूपंतरिरत .

https://ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au

